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La Coordinacion Municipal para las Mujeres de San Luis de la Paz,

Guanajuato.

Nos ponemos a su disposicidn para poder ayudar y le ofrecemos el servicio, brindando apoyo y
atencién a través de esta Coordinacién Municipal, ubicada en: Pasaje Agora S/N, Colonia Alameda
Melchor Ocampo. Horario de Atencion: de lunes a viernes de 08:00 a 15:00 horas, donde estamos a su
disposicién con la intencién de brindar el servicio garantizando su proteccidn y apoyo en situacién de

violencia contra la mujer.
Bienvenida

Te damos la cordial bienvenida al sitio web a “Una Vida Libre Sin Violencia”, espacio creado por la
Coordinacién Municipal para las Mujeres de San Luis de la Paz, Guanajuato, con el objetivo de garantizar
una vida libre de violencia para las mujeres, se ha incorporado la perspectiva de género en las politicas
publicas y atenciones dentro de la Administracién Municipal, Ayuntamiento 2024-2027, para brindar las

herramientas con las cuales podras erradicar la violencia en tu entorno.

En este sitio encontrards informacion que te ayudara a conocer los tipos, modalidades, repercusiones y
mitos de la violencia, también te facilita el acceso a leyes, tratados y convenciones internacionales que

garantizan tus derechos humanos.

Si vives o conoces a alguien que vive violencia, puedes acceder a los directorios de los servicios de
atencién para obtener apoyo especializado y diferenciar. ¢Qué se entiende por violencia?, éCémo
identificar si la situacién que vivo es una manifestacion de Violencia? La violencia contra las mujeres es
una ofensa a la dignidad humana y una manifestacion de las relaciones de poder histéricamente

desiguales entre mujeres y hombres, por lo cual, a diario, miles de mujeres son objeto de esta violencia.
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Lo que significa ser mujer y ser hombre en una sociedad y cultura determinada, ha puesto.a las mujeres

por mucho tiempo en una situacién de vulnerabilidad, tanto en el ambito publico, como en el privado,

al considerarlas como inferiores respecto a los hombres.

La discriminacidn y la violencia contra las mujeres es una de las formas mas dramaticas de la
desigualdad, que traspasa las fronteras de los paises y afecta a miles de mujeres en el mundo. De
acuerdo con lo establecido por la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia, la
Violencia contra las Mujeres es “cualquier accién u omisidn, basada en su género, que les cause dafio o
sufrimiento psicoldgico, fisico, patrimonial, econédmico, sexual o la muerte tanto en el ambito privado,
como en el publico”. Se manifiesta en cualquiera de las etapas del ciclo de vida y en diversos ambitos de
su desarrollo, puede experimentarse en uno o varios episodios, y sus efectos son inmediatos,
acumulativos, y en algunos casos conllevan al peligro de muerte. La violencia afecta de manera

inmediata a quien la vive y tiene consecuencias negativas en su salud, desarrollo y autonomia.

TIPOS DE VIOLENCIA

Violencia psicoldgica: Es cualquier acto u omision que dafie la estabilidad psicolégica, que puede
consistir en: negligencia, abandono, descuido reiterado, celotipia, insultos, humillaciones, devaluacion,
marginacion, indiferencia, infidelidad, comparaciones destructivas, rechazo, restriccion a la
autodeterminacién y amenazas, las cuales conllevan a la victima a la depresion, al aislamiento, a la
devaluacién de su autoestima e incluso al suicidio. jCalladita te ves mds bonita!, iMujer al volante peligro
constante!, jEres una tonta!, iNo sirves para nada!, iTenias que ser mujer! Estas son frases que las

mujeres escuchan en algiin momento de su vida y que forman parte de la violencia psicoldgica.

Violencia fisica: Es cualquier acto que inflige dafio, usando la fuerza fisica o algun tipo de arma u objeto
gue pueda provocar o no lesiones ya sean internas, externas, o ambas. Golpes, fracturas, torceduras,
cachetadas, empujones, dainos en el cuerpo. Estos son algunos ejemplos de dafios intencionales sobre

el cuerpo de una mujer y forman parte de este tipo de violencia.
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Violencia patrimonial: Es cualquier acto u omision que afecta la supervivencia de la victima. Se r#ém'i'fljé'st\é ~
en: la transformacién, sustraccién, destruccidn, retencién o distraccion de objetos, ddtumehtéé

personales, bienes y valores, derechos patrimoniales o recursos econdmicos destinados a satisfacer sus

necesidades y puede abarcar los danos a los bienes comunes o propios de la victima.

Algunas manifestaciones de este tipo de violencia son despojar del dinero, ocultar o destruir
documentos personales (acta de nacimiento, pasaporte, cartilla de seguro social, etc.), asi como robar o
vender bienes u objetos de valor, mismas que afectan los recursos necesarios para satisfacer las
necesidades de las mujeres.

Violencia econdmica: Es toda accion u omisidn del Agresor que afecta la supervivencia econdmica de la
victima. Se manifiesta a través de limitaciones encaminadas a controlar el ingreso de sus percepciones
econdmicas, asi como la percepcion de un salario menor por igual trabajo, dentro de un mismo centro
laboral. Negar dinero para satisfacer necesidades basicas (salud, educacién, alimentacion), no permitir
gue la mujer trabaje, eliminar el acceso a cuentas bancarias y recibir un salario mas bajo por igual trabajo

son algunos ejemplos de la violencia econdmica que pueden vivir las mujeres.

Violencia sexual: Es cualquier acto que degrada o dafia el cuerpo y/o la sexualidad de la Victima y que
por tanto atenta contra su libertad, dignidad e integridad fisica. Es una expresion de abuso de poder que
implica la supremacia masculina sobre la mujer, al denigrarla y concebirla como objeto. Tocamientos,
insinuaciones, acercamientos no deseados, la introduccion forzada y sin tu consentimiento del pene,
dedos o algun otro objeto, por cualquier persona o pareja; limitar, negar o imponer la anticoncepcién o
el embarazo; infectar intencionalmente de una enfermedad de transmision sexual. También se
considera como violencia sexual, la prostitucién forzada, la trata de personas con fines sexuales, la
mutilacion genital (infibulacién), asi como las revisiones forzadas para ‘asegurar’ la virginidad, el no
embarazo y/o la fidelidad. La violencia sexual influye de manera negativa en todas las areas de la vida y
limita tus derechos sexuales. Cualesquiera otras formas analogas que lesionen o sean susceptibles de

daiar la dignidad, integridad o libertad de las mujeres.
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MODALIDADES DE LA VIOLENCIA: |

Las modalidades de la violencia contra las mujeres se refieren a las formas, manifestaciénes‘d los
ambitos de ocurrencia en la que se presenta. La Ley General de Acceso a las Mujeres a una Vida Libre de
Violencia, sefiala las siguientes:

Violencia familiar: Es el acto abusivo de poder u omisién intencional, dirigido a dominar, someter,
controlar, o agredir de manera fisica, verbal, psicolégica, patrimonial, econdmica y sexual a las mujeres,
dentro o fuera del domicilio familiar, cuyo Agresor tenga o haya tenido relaciéon de parentesco por
consanguinidad o afinidad, de matrimonio, concubinato o mantengan o hayan mantenido una relacién
de hecho. Los insultos, menosprecios, indiferencias, prohibiciones, golpes, abusos fisicos, sexuales y
psicoldgicos; asi como los sometimientos que se realizan hacia las mujeres al interior de la familia por
alguna persona cercana, comunmente su pareja o expareja; es lo que se conoce como violencia familiar,
aunque también pueden vivirla las nifias y los nifios, adultos mayores o cualquier otro integrante de la

familia.

Violencia Laboral y Docente: Se ejerce por las personas que tienen un vinculo laboral, docente o andlogo
con la victima, independientemente de la relacidn jerarquica, consistente en un acto o una omisién en
abuso de poder que dafia la autoestima, salud, integridad, libertad y seguridad de la victima, e impide
su desarrollo y atenta contra la igualdad. Puede consistir en un solo evento dafiino o en una serie de
eventos cuya suma produce el daio. También se incluye el acoso o el hostigamiento sexual. Constituye
violencia laboral la negativa ilegal a contratar a la Victima o a respetar su permanencia o condiciones
generales de trabajo; la descalificacion del trabajo realizado, las amenazas, la intimidacion, las
humillaciones, la explotacion, el impedimento a las mujeres de llevar a cabo el periodo de lactancia
previsto en la ley y todo tipo de discriminacién por condicién de género. Este tipo de violencia incluye el
hostigamiento o acoso sexual, discriminacién de trato, falta de oportunidades equitativas para la
promocién y capacitacion laboral, asi como condicionar la contratacidn por estar casada, tener hijas e
hijos o estar embarazada; la limitacion a cargos de toma de decisién y el pago desigual por el mismo

trabajo en comparacién con los hombres. Constituyen violencia docente aquellas conductas que dafien
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la autoestima de las alumnas con actos de discriminacidn por su sexo, edad, condicidn social, academlca,/,-’
“\ /

S — —

limitaciones y/o caracteristicas fisicas, que les infligen maestras o maestros. =

Algunos ejemplos de la violencia docente son pedirles a las mujeres que no usen faldas cortas o prendas
gue supuestamente son “provocativas”, no tomar en cuenta sus opiniones durante la clase; dar ejemplos
sexistas para explicar algun tema, limitarles el acceso a los estudios, asi como hostigamiento o acoso
sexual por parte de compaieros o profesores.

e El hostigamiento sexual. Es el ejercicio del poder, en una relacidon de subordinacién real de la victima
frente al agresor en los ambitos laboral y/o escolar. Se expresa en conductas verbales, fisicas o ambas,
relacionadas con la sexualidad de connotacion lasciva.

¢ El acoso sexual. Es una forma de violencia en la que, si bien no existe la subordinacién, hay un ejercicio
abusivo de poder que conlleva a un estado de indefensién y de riesgo para la victima,

independientemente de que se realice en uno o varios eventos.

Violencia en la Comunidad: Son los actos individuales o colectivos que transgreden derechos
fundamentales de las mujeres y propician su denigracién, discriminacién, marginacién o exclusién en el

ambito publico.

REPERCUSIONES DE LA VIOLENCIA Las distintas manifestaciones de violencia producen diversos efectos
negativos en las mujeres que viven esta situacion, y ademds afecta a otras personas, principalmente
familiares cercanos como los hijos e hijas.

Consecuencias Psicoldgicas

e Depresion y ansiedad

e Sentimientos de culpa y vergilienza

e Baja autoestima

¢ Aislamiento

e Miedo intenso y fobias

e Trastornos de alimentacién (bulimia, anorexia)
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e Trastornos de suefio

e Consumo y abuso de alcohol y tabaco

e Consumo y abuso de sustancias psicotrépicas
® Escaso cuidado personal

e Tener que cambiar de trabajo o perderlo

e Bajo rendimiento escolar o laboral

e Ausentismo en el trabajo

e Menor productividad en el trabajo/escuela
e Abandono de proyectos

e Desercion escolar

e Conductas de riesgo

e Suicidio Consecuencias Fisicas

e Dolores constantes

e Cansancio

e Trastornos gastrointestinales

e Lesiones

e Fracturas

e Torceduras

e Problemas en articulaciones

® Golpes

e Asma

e Diabetes

e Delgadez o sobrepeso

e Estrés cronico

e Discapacidades

e Muerte Consecuencias de indole Sexual.

e Conductas sexuales inseguras (no usar condén)

O O1(468) 688 13 22
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e Alteraciones en la vida sexual, falta de orgasmo, miedo al encuentro sexual, dolor, se\ti\mie'nt'os' de

culpa, verglienza

e Rechazo al encuentro sexual

e Descuido en la salud sexual

e Infecciones de transmisién sexual

e Embarazos no deseados

————

e Abortos producidos por la violencia La Violencia en el Noviazgo Prevencién de la Violencia en el

Noviazgo Si en tu relacién de pareja te sientes incomoda, insegura, temerosa y/o confundida, es posible

gue esa relacién sea daiiina. Vale la pena averiguarlo y que tomes medidas de seguridad. Verifica si

alguna de las situaciones siguientes sucede en tu relacién de pareja y te hacen sentir mal.
e Quiere controlar con detalle lo que haces en los tiempos que no pasan juntos.

e Quiere decidir de cualquier manera cémo has de vestirte, pensar o comportarte.
e Te prohibe hacer varias cosas o relacionarte con algunas personas.

e Se enoja subitamente.

e Te hace sentir responsable o culpable de todo lo malo que le sucede.

e Se apropia de tus cosas (dinero, objetos).

e No respeta tu intimidad.

e No reconoce tus cualidades, Unicamente tus defectos.

e Te ha tratado con crueldad.

e Muestra celos continuamente.

e Te acusa de infidelidad.

e Critica las costumbres y las tradiciones de tu familia.

e Te ha obligado o presionado para tener relaciones sexuales.

e Te obliga a tener relaciones sexuales sin proteccion.

e Siempre quiere tener la razon.

e Te ha dado un empujon, un golpe o una bofetada alguna vez.

e Te insulta, se burla de ti o te descalifica publicamente.
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e Se enoja, te sientes mal y no puedes decirle nada.
e Cuando se enoja mucho contigo, piensas que podria pegarte.
e Cuando discuten, tienes miedo.
e Cuando no quieres hacer algo que él te pide, sientes que no puedes negarte y no sabes cdmo decirselo.
e Cuando has pensado en dejar la relacidn, piensas que nunca seras felizy temes por su reaccion. Algunas
de estas situaciones podrian parecer normales, pero pueden ser peligrosas si se repiten a menudo y son

mas intensas cada vez. jPide ayuda!
Tramites que realiza la Coordinacidn Municipal para las Mujeres de San Luis de la Paz, Guanajuato.

ORIENTACION PSICOLOGICA Con personal profesional en constante capacitacién sobre perspectiva de
género, se brinda una atencidon directa e integral a mujeres en situacion de violencia. En el area de
psicologia, las personas reciben terapia breve de manera individual y/o grupal. Y se cuenta con el apoyo
de la “Red de Psicologia” en casos especiales. Mensualmente se abren grupos informativos virtuales
para fortalecer a las mujeres en situacion de violencia, quienes a través de su experiencia de vida crean
alternativas que les permiten deconstruir estereotipos de género, al pasar por un proceso de
empoderamiento por el que transitan de cualquier situacion de opresién, desigualdad, discriminacion,
explotacién o exclusidn a una etapa de conciencia, autodeterminacién y autonomia, el cual se manifiesta
en el goce pleno de sus derechos y libertades. Si estds pasando por una situacién de violencia o requieres
ATENCION PSICOLOGICA, Puedes acudir de lunes a viernes de 8:00 am a 3:00 pm: Tel. 4686881322

Defiende tu vida y tu integridad, lucha por tu independencia, busca tu felicidad y aprende a quererte.

iLa violencia aumentard! Lo que necesitas es ayuda profesional.
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ASESORIA LEGAL

Con personal profesional en constante capacitacion sobre perspectiva de género, se brinda una atencién
directa e integral a mujeres en situacion de violencia. En el drea legal, las personas reciben atencién,
seguimiento y acompafiamiento; para el servicio en procesos de materia familiar (divorcio, pensién
alimenticia, custodia y otros); y en materia penal (lesiones y violencia familiar). Si estds pasando por una
situacioén de violencia o requieres ASESORIA LEGAL Puedes marcar a la siguiente linea de lunes a viernes
de 8:00 am a 4:00 pm: EL ACTO MAS VALIENTE PARA UNA MUJER ES PENSAR POR SI MISMA'Y EN VOZ

ALTA jLa violencia aumentard! Lo que necesitas es ayuda profesional
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